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PERCORSO PROFESSIONALE E FORMATIVO 
 
 

Dal 2008 ad oggi: libera professionista presso il proprio Studio di Riabilitazione della Mano e dell’Arto 
Superiore a Busto Arsizio 

Docenza a contratto per l’Anno Accademico 2009-2010 e 2010-2011 per il Corso Integrato Fisioterapia in 
ambito ortopedico, 3° anno del Corso di Laurea in Fisioterapia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università Vita-Salute San Raffaele. 
Ha svolto nel giugno 2011 due seminari all’Università dell’Insubria nell’ambito del Corso di Laurea in 
Fisioterapia. 
Docente dal 2007 del Master di Riabilitazione della Mano (Università degli Studi di Milano). 
Socia AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti). 
Socia del GIS RASM (Riabilitazione Arto Superiore e Mano), eletta nel Consiglio Direttivo con il ruolo di 

Segretario dal 2002 al 2007. Attualmente nel Consiglio Direttivo e Segretaria della Presidenza 
Socia SICM (Società Italiana Chirurgia Mano) 
Referente Scientifico Multimedica MILANO 
 
Dal 2001 a marzo 2011: Coordinatrice di Unità Complessa del Servizio di Riabilitazione della Mano. 
Reparto di Chirurgia della Mano,  MultiMedica diretta dal Prof. Giorgio Pajardi. 
Coordinatrice della didattica del Centro Studi Mano per la sezione riabilitativa. 
 
2003: aggiornamento professionale presso l’Hospital for Special Surgery di New York. 
 
Dal 1998 al 2001: attività libero professionale presso l’ospedale MultiMedica nel reparto di Chirurgia della 
mano diretta dal dott. Giorgio Pajardi. 
 
1997: Corso di Perfezionamento di Riabilitazione e Ortesi della Mano presso Università degli Studi 
di Milano.  
Titolo della tesi: MALFORMAZIONI CONGENITE DELLA MANO: CLASSIFICAZIONE E APPROCCIO 
RICOSTRUTTIVO. 
 
Dal 1995 al 1996: attività libero professionale e didattica presso le Officine Ortopediche Subema Milano 
per il confezionamento di tutori. 
 
1995: perfezionamento della tecnica dello splinting presso la Clinica du Parc di Strasburgo diretta dal prof. 
G.Foucher. 
 
Dal 1994 al 1995: consulente Smith and Nephew nello sviluppo all’uso dello splinting presso il reparto di 
rieducazione Ospedale Cà Granda Niguarda di Milano. 



 
Dal 1989 al 1993: Terapista della Riabilitazione presso la CASA DI CURA S. MARIA S.p.A. di Castellanza 
(VA). 
 
1988: Diploma di Terapista della Riabilitazione conseguito presso la scuola per TERAPISTI DELLA 
RIABILITAZIONE dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, diretta dal Prof. Silvano Boccardi.  
Titolo della tesi: STANDARDIZZAZIONE E TARATURA DELLA VERSIONE ITALIANA DI UN TEST DI 
VALUTAZIONE ECOLOGICA DELLA MEMORIA; considerazioni metodologiche sulla costruzione di una misura 
cognitiva e sulla sua applicabilità. L’elaborato di tesi è stato completato presso la Fondazione Clinica del 
Lavoro, Centro Medico di Riabilitazione di Veruno (dott. Sergio della Sala). 
 
 
Si segnala la partecipazione ai seguenti congressi: 
 
2011 Corso di Linfodrenaggio e Bendaggio Linfologico MILANO 

2nd European Symposium on Pediatric Hand Surgery and Rheabilitation  MILANO (relatrice) 
Wrisrt and hand disorders  MILANO 

               Le neuropatie canalicolari dell’arto superiore  RAPALLO         
 
 
2010 Functional surgery in upper motoneuron sindrome: live surgery meeting 
         14°CORSO BASE: Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano MILANO (relatrice) 

Attualità nel trattamento delle fratture della mano CHIAVARI  
107° Congresso SPLLOT Novità su…. VARESE (relatrice) 
48° Congresso Nazionale S.I.C.M: stato dell’arte nella chirurgia articolare del gomito, polso e mano. 
Protesi e tecniche alternative – Congresso Gis-RASM SAVONA 

 
2009 13° CORSO BASE: Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano MILANO (relatrice) 

Corso teorico Pratico in Chirurgia della Mano MILANO (relatrice) 
47° Congresso Nazionale S.I.C.M:La mano che cresce ROMA (relatrice) 
6° Congresso Nazionale GIS-RASM Valutazione e Trattamento Riabilitativo dell’Arto Superiore ROMA 
(relatrice) 
ERASS INSTRUCTIONAL COURSE: The Rheumatoid Upper Limb FIRENZE 

 
2008 12° CORSO BASE: Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano MILANO 

Symposium on pediatric hand surgery ZURIGO 
12° CORSO BASE Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano MILANO (relatrice) 
LIMITI E COMPLICANZE NELLA OSTEOSINTESI DELLE FRATTURE DISTALI DEL RADIO (Relatrice) 
ARTROGRIPOSI OGGI: UNA VISIONE OBBLIGATORIAMENTE MULTIDISCIPLINARE  SALSOMAGGIORE 

 
2007 11° CORSO BASE: Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano MILANO (relatrice)  

TRAUMA COMPLESSO DELL’ARTO SUPERIORE: IL PROGETTO RIABILITATIVO.  TORINO 
45° Congresso Nazionale S.I.C.M: I traumi complessi della mano (NAPOLI) Relatrice 
4° CORSO AVANZATO DI RIABILITAZIONE “LA MANO DEL BAMBINO” MILANO (Relatrice) 
4° Congresso Nazionale GIS-RASM: I traumi complessi della mano (NAPOLI) Relatrice  

 
2006 10° Giornata Milanese di Aggiornamento in Chirurgia della Mano: CHIRURGIA DELLA MANO E 
MEDICINA LEGALE (relatrice) 

10° CORSO BASE: Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano MILANO (relatrice) 



3° Congresso Nazionale GIS-RASM: MALFORMAZIONI CONGENITE-NUOVI MATERIALI E 
TECNOLOGIE (Presidente del Congresso e relatrice) 
44° Congresso Nazionale S.I.C.M: MALFORMAZIONI CONGENITE-NUOVI MATERIALI E TECNOLOGIE 

 
2005 8° GIORNATA MILANESE DI CHIRURGIA DELLA MANO: LA RICOSTRUZIONE DELLA MANO POST-
TRAUMATICA  MILANO (relatrice) 

Il  rimodellamento tissutale dell’arto superiore MAGENTA 
9° CORSO BASE: Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano MILANO 
2° CORSO AVANZATO di RIABILITAZIONE: Chirurgia funzionale e riabilitazione nel trattamento della 
spasticità (relatrice) MILANO 
2° CONGRESSO NAZIONALE GIS RASM “L’ARTO SUPERIORE: ESPERIENZE RIABILITATIVE (relatrice 
alla parte pratica) SAVONA 
43° Congresso Nazionale S.I.C.M: LE LESIONI TRAUMATICHE DEI NERVI PERIFERICI 
CONGRESSO NAZIONALE A.I.FI: FISIOTERAPISTA E CASE MANAGEMENT DEL PAZIENTE CON 
PATOLOGIE DELL’ARTO SUPERIORE E DELLA MANO (relatrice) 

 
2004  7° CORSO TEORICO DI PERFEZIONAMENTO: LA MANO IN URGENZA –MILANO (relatrice) 

8° CORSO BASE. Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano-MILANO 
1° CORSO AVANZATO DI RIABILITAZIONE “Dall’anatomia alla riabilitazione passando per la 
chirurgia” (relatrice) 
1° CONGRESSO NAZIONALE GIS RASM “L’ARTO SUPERIORE: ESPERIENZE RIABILITATIVE” (relatrice  
sul tema: Riabilitazione delle malformazioni congenite) UDINE 
42° Congresso Nazionale S.I.C.M: LA MANO DELLO SPORTIVO, LA MANO DEL MUSICISTA MERANO 
11° RIUNIONE NAZIONALE GIS RIABILITAZIONE PEDIATRICA: IL BAMBINO CON PARALISI 
CEREBRALE INFANTILE-GIOCO, GIOCATTOLI E FISIOTERAPIA 

      
    2003  6°MASTER: LA PATOLOGIA DEL POLSO-MILANO  

7° CORSO BASE. Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano-MILANO (relatrice) 
2° CORSO RESIDENZIALE. Splint e tutori nelle patologie della mano-CASTELLANZA (VA) (relatrice) 
1° CORSO BASE DI RIABILITAZIONE DELLA MANO-CALTANISETTA (relatrice sul tema: Riabilitazione 
delle malformazioni congenite) 
41° Congresso Nazionale S.I.C.M: L’ARTO SUPERIORE NELL’AMBITO DELLA PATOLOGIA 
PERINATALE-PROBLEMI E SOLUZIONI NELL’ANZIANO–CAGLIARI (relatrice sul tema: Trattamento 
conservativo precoce nella camptodattilia) 
Corso di aggiornamento sul tema: L’integrazione chirurgia funzionale e riabilitazione nelle Paralisi 
spastiche degli arti. AOSTA (relatrice) 

 
2002 5° MASTER: LE LESIONI DEL PLESSO BRACHIALE DA TRAUMA OSTETRICO E NELL’ADULTO. 

MILANO. (relatrice) 
         1° CORSO RESIDENZIALE: SPLINT E TUTORI NELLE PATOLOGIE DELLE MANO. CASTELLANZA. 

(relatrice) 
          INCONTRO CON MARY ANN KEENAN, M.D. (Director of the Neuro-Orthopaedic Program Albert 

Einstein Medical Center- Pennsylvania) CASTELLANZA 
          IL BENDAGGIO FUNZIONALE presso C.d.C S.Maria – CASTELLANZA 

40° Congresso Nazionale S.I.C.M: ATTUALITA’ IN CHIRURGIA DEI TENDINI FLESSORI –FIRENZE- 
(relatrice sul tema: Lesioni tendinee nel bambino: trattamento riabilitativo) 

          5° Giornata Milanese di Aggiornamento in Chirurgia della Mano: L’ARTROGRIPOSI (relatrice) 
 
2001 4° MASTER SPLINTING IN HAND SURGERY. MILANO. (Membro del comitato scientifico) 
         IL PROBLEMA GOMITO. FIRENZE 



         4° GIORNATA MILANESE DI AGGIORNAMENTO IN CHIRURGIA DELLA MANO: LA MANO 
REUMATOIDE (relatrice) 
         LA CHIRURGIA RIPARATIVA DEI TESSUTI CUTANEI DELLA MANO E DELLE MALFORMAZIONI 
CONGENITE. MODENA 
 
2000 LA RIABILITAZIONE IN REUMATOLOGIA. MILANO 
         LA RIABILITAZIONE POST-STROKE: NUOVE ACQUISIZIONI TERAPEUTICHE. CASTELLANZA 
         19° JOURNEE DE LA MAIN. GRENOBLE 
         IL TRATTAMENTO DEI POSTUMI DI TRAUMA ALLA MANO. MAGENTA 
         LA MANO NELLA TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT. MAGENTA 
 
1999 9° CONGRESSO DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA TERAPISTI DELLA MANO. MILANO. (Relatrice) 
         UP TO DATE SUL MORBO DI DUPUYTREN. MILANO. (Relatrice) 
         2° MASTER SPLINTING IN HAND SURGERY. MILANO. (Membro del comitato scientifico) 
         3° MASTER SPLINTING IN HAND SURGERY. MILANO. (Membro del comitato scientifico) 
 
1998 8° CONGRESSO DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA TERAPISTI DELLA MANO. VERONA. (Relatrice) 
         1° MASTER SPLINTING IN HAND SURGERY. MILANO. (Membro del comitato scientifico) 
 
1996 LA RIZOARTROSI: MALATTIA SOCIALE. MILANO 
 
1994 LE PATOLOGIE DEL RACHIDE Don Gnocchi. PIACENZA 
 
1993 5° CONGRESSO DELL’ASSOCIAZIONE ITALIANA TERAPISTI DELLA MANO. BRESCIA 
 
1991 7° CORSO DI ORTESI E RIABILITAZIONE DELLA MANO E DELL’ARTO SUPERIORE. BRESCIA 
 
1990 XVIII CONGRESSO S.I.M.F.E.R. La riabilitazione nel lombalgico. La riabilitazione nelle lesioni muscolo-
tendinee in traumatologia sportiva. FIRENZE 
 
Altre docenze: 
Relatrice all’aggiornamento: Riabilitazione della Mano traumatica del bambino. Modena 2010 
Relatrice all’aggiornamento: Basi Teoriche e Pratiche del Confezionamento di Splint nei traumi della mano. 
Varese 2008 
Ha tenuto una relazione sui temi “LE MALFORMAZIONI CONGENITE DELLA MANO” e “L’ARTO SUPERIORE 
NELLE P.C.I, PROBLEMATICHE IN ETA’ INFANTILE” presso l’istituto LA NOSTRA FAMIGLIA (UDINE) nel 
2001. 
E’ stata relatrice nel Centro di Riabilitazione Infantile della A.S.S N°4 “MEDIO FRIULI” (UDINE) al corso di 
aggiornamento professionale “MALFORMAZIONI DELLA MANO E LORO TRATTAMENTO RIABILITATIVO” nel 
1999 , “CHIRURGIA FUNZIONALE E RIABILITAZIONE DELL’ARTO SUPERIORE: LA PATOLOGIA DEL NERVO 
PERIFERICO” nel 2001, e presso l’ospedale di Correggio (RE), sempre come relatrice: “PATOLOGIA DEL 
PLESSO BRACHIALE DA TRAUMA NELL’ADULTO” NEL 2002. 
Ha tenuto una lezione presso la Scuola di Terapisti della Riabilitazione La Nostra Famiglia di Bosisio Parini 
(CO) sull’argomento: Paralisi del plesso brachiale e microchirurgia della mano nel 1992. 
 



 
PUBBLICAZIONI  
 

2010 
 

Coautrice con  Tracy Fairplay di una relazione dal titolo Congenital Hand Malformations: Functional 
Evaluations and Splinting 
8th Triennial Congress of IFSHT �Entwining the World of Hand Therapy 24-26 June 2010�Caribe Royale 
Orlando Hotel & Convention Center�Orlando, Florida, USA 
 
2006 
 

     M.Seves, P.Rossi, M.Ramella 
Riabilitazione conservativa e post-chirurgica precoce nell’artrogriposi 
Riv,chir.Mano –vol.43(2) 2006 pg 118-120 
 
G.Pajardi, M.Seves, C.Novelli, F.Settembrini, C.Parolo, M.Ramella 
Approccio pluridisciplinare al paziente affetto da artrogriposi 
Riv,chir.Mano –vol.43(2) 2006 pg 114-1117 
 
P.Rossi, D.Maffi, M.Seves 
Pollicizzazione: Aspetti Riabilitativi 
Riv,chir.Mano –vol.43(2) 2006 pg 121-123 
 
S.Vecchi, C.Bernardis, M.Seves 
Trattamento riabilitativo nell’epidermiolisi bollosa 
Riv,chir.Mano –vol.43(2) 2006 pg 148-150 

      
2005 

M.Seves, M.Ramella 
Prevenzione e trattamento delle rigidità della mano 
Ortho 2000 anno 7 n°1  2005 pg 26-29 
 

     M.Seves, P.Rossi 
CAMPTODACTYLY: EARLY CONSERVATIVE TREATMENT 
POSTER all’8° Congresso  della European Federation of Societies for Hand Therapy in Göteborg, Sweden , 
June 15 - 18, 2005 
 
2004 

     M.Seves, P.Rossi 
Trattamento conservativo precoce nella camptodattilia 
Riv,chir.Mano –vol.41(1) 2004 pg 61-64 
 
 
2003 
M.Seves, C.Bernardis, P.Rossi 
Lesioni tendinee nel bambino:trattamento riabilitativo  
Riv,chir.Mano –vol.40(1) 2003 pg 48-51 
 

     1999 
G. Pajardi, M.Seves, C. Bernardis, J. Colombelli, G. Rafanelli 
“Lo splinting intrachirurgico” 
Atti Convegno Sezione Emiliano-romagnola S.I.M.F.E.R., “La riabilitazione verso il 2000”, Belluria di Rimini, 
p.377-379, 14-18,1999 
 



G.Pajardi, M.Seves 
Le malformazioni congenite della mano 
Ortho 2000 2 Marzo-Aprile 1999 pg11-17 
 

     1998  
      M. Seves 

 Protocolli riabilitativi nelle patologie quotidiane DOSSIER:LA MANO 
 Il Fisioterapista Anno 4 N° 2 Marzo 1998 pg14-16 
 

      
 


