
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RAMELLA MICHELA
Indirizzo VIA FORTE 49  13862 BRUSNENGO 
Telefono 3472504874

E-mail ramella.m70@vodafone.it

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 01 GIUGNO 1970

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date 1 APRILE 2011 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Casa di cura Multimedica SpA Sesto San Giovanni (Mi)

• Tipo di azienda o settore Sanità privata
• Tipo di impiego Coordinatore personale tecnico di riabilitazione

• Principali mansioni e
responsabilità

Coordinatore UOC fisioterapia della mano

• Date A.A 2009-2010 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli Studi di Milano sezione didattica San Paolo

• Mansione Professore a contratto modulo “ Tecniche di Terapia Manuale”

• Date A.A. 2009-2010 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli Studi di Milano

• Mansione Coordinatore Master di primo livello  “Chirurgia e Riabilitazione della Mano”

• Date 21 febbraio 2001- 30 marzo 2011 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Casa di cura Multimedica SpA

• Tipo di azienda o settore Sanità privata
• Tipo di impiego fisioterapista

• Principali mansioni e
responsabilità

Fisioterapista della mano

• Date Giugno 2009 ad oggi  
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Studio Ramella Seves  Busto Arsizio

• Tipo di azienda o settore Sanità privata
• Tipo di impiego Titolare 

• Principali mansioni e
responsabilità

Fisioterapia della mano e dell’arto superiore
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• Date Gennaio 1999 – febbraio 2001 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Centro Diagnostico Italiano Milano

• Tipo di azienda o settore Sanità privata
• Tipo di impiego Fisioterapista libero professionista

• Principali mansioni e
responsabilità

fisioterapia

• Date Marzo 1995 - dicembre 1998 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Pensionato per anziano “casa del sorriso” Andorno Micca

• Tipo di azienda o settore Sanità privata
• Tipo di impiego Fisioterapista libero professionista

• Principali mansioni e
responsabilità

Fisioterapista e animatore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date A.S. 1987-1988
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Liceo artistico “Lorenzo Delleani” Biella

• Qualifica conseguita Diploma di maturità artistica quadriennale
• Votazione 46/60

• Date A.S. 1990-1991
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Liceo artistico statale Novara

• Qualifica conseguita Anno integrativo
• Votazione idonea

• Date A.A. 1993-1994
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Scuola diretta a fini speciali per terapisti della riabilitazione e del linguaggio 
USL Pisa

• Qualifica conseguita Diploma di terapista della riabilitazione e del linguaggio
• Votazione 70/70 e lode

• Date A.A. 2012-2013
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
MASTER IN COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE - LIUC 
CASTELLANZA

• Votazione 101/110

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
.

MADRELINGUA ITALIANA

INGLESE

• Capacità di lettura DISCRETO

• Capacità di scrittura SUFFICIENTE

• Capacità di espressione
orale

SUFFICIENTE

FRANCESE

• CAPACITÀ DI LETTURA BUONO

• CAPACITÀ DI SCRITTURA DISCRETO
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• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE

ORALE

BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

EMPATICA , DISPONIBILE, PREDISPOSTA AL CONTATTO INTERPERSONALE.
OTTIME CAPACITA’ DI LAVORO IN EQUIPE

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

POSSIEDO BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE SIA DEL PERSONALE SANITARIO CHE DI EVENTI 
FORMATIVI, DALL’ A.A. 2009  SONO COORDINATRICE DEL MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO IN 
RIABILITAZIONE DELLA MANO  DI UNIMI

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

GRANDE ABILITA’ NEL CONFEZIONAMENTI DI ORTESI SU MISURA CON MATERIALE TERMOPLASTICO

BUON USO PACCHETTO OFFICE

PATENTE O PATENTI B automunita

ALLEGATI ALLEGO FILE CORSI E CONVEGNI, RELAZIONI E DOCENZE E PUBBLICAZIONI

Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo la vigente normativa sulla privacy

Data: 14-02-2015

Firma:
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PUBBLICAZIONI E POSTER

Rivista di chirurgia della mano vol.41/n.1/Giugno 2004 TRATTAMENTO CONSERVATIVO 
PRECOCE NELLA CAMPTODATTILIA M. Seves, P. Rossi, M. Ramella

Rivista di chirurgia della mano   IL TRATTAMENTO CONSERVATIVO PER L’ARTROSI 
TRAPEZIOMETACARPICA: REVISIONE DEI CASI CLINICI  Ramella M. Martorana U. Pajardi G.

Poster Camtpdactyly: early non-operative treatment 15-18/06/2005 Goteborg X Congress of the 
federation of the European societes for surgery  of the hand FESSH



1. CONVEGNI E CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

 1993/1994 Corso di Massaggio centro di formazione E.N.D.A.S. Pisa

 16-10-94 convegno “Patologie del rachide” Piacenza

 14/10/1995 “Corso di aggiornamento di microchirurgia” CTO Torino

 1995/1996 Corso di perfezionamento in riabilitazione e ortesi della mano Clinica

Ortopedica Ospedale San Gerardo Monza

 13/04/1996 seminario “ Le lesioni cutanee da pressione: cura e prevenzione 

delle piaghe da decubito” Milano

 09-10-11-12/10/1997 Parte A corso McKenzie Centro di studi post laurea della 

colonna vertebrale Rivarolo C.se TO

 14-15-16/11/1997 Convegno –L’anziano con deterioramento mentale: dalla 

nosografia alla qualità delle cure  Milano

 12-13-14/02/1998 Parte B corso McKenzie Centro di studi post laurea della 

colonna vertebrale Rivarolo C.se TO

 12/03/1998 2° corso teorico pratico Tutori  Statico Dinamici in Chirurgia della 

Mano – La mano traumatica complessa Gallarate



 23/04/1998 2° corso teorico pratico Tutori  Statico Dinamici in Chirurgia della 

Mano – le lesioni tendinee  Boves CN

 16/05/1998 2° corso teorico pratico Tutori  Statico Dinamici in Chirurgia della 

Mano – Le lesioni nervose   Alessandria

 29-30/05/1998 Corso BLS- Basic life support CNE 118 Vercelli

 12-13-14/06/1998 seminario “ La qualità delle cure nella medicina della 

cronicità” Milano

 1998-1999 3° Corso teorico pratico Tutori statici in chirurgia della mano  Milano

 20-21/01/1999 2° Master Splinting in hand surgery – La mano reumatica  Milano

 19-20/01/2000 3° Master Splinting in hand surgery – Le malformazioni 

congenite  Milano

 25-26/01/2001 4° Master Splinting in hand surgery – La chirurgia funzionale 

nelle paralisi spastiche dell’arto superiore  Milano

 21-22/06/2003 Introduction to Kinetic Control Concept 

 4-5-6-7/10/2003 41°Congresso Nazionale SICM – L’arto superiore nell’ambito 

della patologia perinatale. Problemi e soluzioni nell’anziano  Domus de Maria CA 

 27/02/2004 Le lesioni dei tendini flessori , incontro internazionale  Istituto 

clinico HUMANITAS Rozzano Mi  



 15-19/03/2004 8° corso base Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano 

Milano Sesto San Giovanni   

 8/04/2005 Il rimodellamento tissutale dell’arto superiore 5° giornate magentine 

di aggiornamento chirurgia della mano Magenta 

 18-19-20/05/2005 2° Corso avanzato di riabilitazione “Chirurgia funzionale e 

riabilitazione nel trattamento della spasticità” Milano 

 28/09/2005-01/10/2005 43° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Chirurgia della Mano Perugia 

 2-5/10/2007 46° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia della 

Mano  Savona 

 10/05/2008 Limiti e complicanze nella osteosintesi delle fratture distali del radio

Busto Arsizio

 27-28/05/2008 Self management in sanità  Sesto San Giovanni

 26/09/2008 Riabilitazione e nuove neuroscienze Milano

 14/10/2008 Trauma complesso dell’arto superiore: il progetto riabilitativo 

Torino

 6-7/12/2008  Medical international convention “Performing arts medicine, from 

prophylaxis to treatment” Agrigento



 30/01/09- 13/03/09 Corso Power Point Milano

 2-5/10/2009 47° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia della 

Mano  Roma

 17/06/2010 giornata ligure di aggiornamento in chirurgia della mano Sestri 

Levante

 ottobre/2010 48° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia della 

Mano  Napoli 

 Ottobre 2010 – gennaio 2011 corso di linfodrenaggio e bendaggio linfologico 

Casa di cura Multimedica Sesto San Giovanni

 19/06/2011 giornata ligure di aggiornamento in chirurgia della mano Rapallo

 6-8/10/2011 49° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia della 

Mano  TORINO

 AA 2011-2012 18° Master in coordinamento delle professioni sanitarie LIUC 

Castellanza VA

 ottobre/2012 50° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia della 

Mano Padova 

 17-06-2013 giornata ligure di aggiornamento in chirurgia della mano Rapallo



 1-4/10/2013 51° Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia della 

Mano  Rimini 

 9-12-2013 Gestione dello stress Ospedale Multimedica Castellanza

 14-12-2013 approfondimenti in chirurgia della mano Multimedica Ospedale San 

Giuseppe

 25-01-2014 approfondimenti in chirurgia della mano Multimedica Ospedale San 

Giuseppe

 17-19/09/2015 “II internatiol Symposium on athrogryposis “ San Petersburg

 11-13/11/2015 “corso di dissezione anatomica: il gomito” Arezzo ICLO’s

 17-17/01/2015 e 30/01-01/02 2015 “tecniche di terapia manuale per l’arto 

superiore “ Ospedale San Giuseppe MIlano



CORSI CON PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE E DOCENTE

 1999- 2000 4° Corso Teorico Pratico – Tutori Statico Dinamici in Chirurgia della 

mano  Milano

 29/09/2001 Giornata monotematica – Il problema gomito- Firenze

 2000-2001  5° Corso Teorico Pratico – Tutori Statico Dinamici in Chirurgia della 

mano  Milano

 2001-2002 6°Corso Teorico Pratico – Tutori Statico Dinamici in Chirurgia della 

mano  Milano

 31/01-01/02/2002 5° Master Splinting in hand surgery – Le lesioni del plesso 

brachiale da trauma ostetrico e nell’adulto  Milano

 11-12-13-14-15/03/2002 1° Corso residenziale – Splint e tutori nelle patologie 

della mano Castellanza

 10/10/2002- 05/06/2003 7° Corso Teorico Pratico – Tutori Statico Dinamici in 

Chirurgia della mano  Milano

 24-25-26-27-28/03/2003 2° Corso residenziale – Splint e tutori nelle patologie 

della mano Castellanza



 7/10/2003 41°Congresso Nazionale SICM – L’arto superiore nell’ambito della 

patologia perinatale. Problemi e soluzioni nell’anziano  Domus de Maria CA

   

 29-30/01/2004 7° Corso Teorico di Perfezionamento – La mano in urgenza  

Milano Sesto San Giovanni

 5-7/05/2004 1° corso avanzato di riabilitazione Dall’anatomia alla riabilitazione 

passando per la chirurgia  Milano Sesto san Giovanni

 22/05/2004 1° Congresso nazionale GISRASM L’arto superiore: esperienze 

riabilitative Udine

 29/09-02/10/2004 42°Congresso SICM La mano dello sportivo la mano del  

musicista   Merano

 AA 2005/2006 1° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano

 14-15-16-17-18/03/2005 9° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione 

della mano” Milano

 21/05/2005 2° congresso nazionale GISRASM L’arto superiore:esperienze 

riabilitative Savona 

 28/ 09/2005- 02/10/2005 43° Congresso Nazionale della Società Nazionale di 

Chirurgia della Mano Perugia

 AA 2006/2007 2° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano



 20-24/03/2006 10° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”  

Milano

 5/10/2007 4° congresso nazionale GISRASM Napoli

 10-14/03/2008 12° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”  

Milano

 8-9/05/2008 Ergonomics e music  Milano

 AA 2008/2009 3° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano

 9-13/03/2009 13° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”  

Milano

 AA 2009/2010 4° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano

 8-12/03/2010 14° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”  

Milano

 AA 2010/2011 5° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano

 AA 2010/2011 Professore a contratto UNIMI facoltà Medicina e Chirurgia CDL in 

Fisioterapia



 AA 2011/2012 Professore a contratto UNIMI facoltà Medicina e Chirurgia CDL in 

Fisioterapia

 5-10/03/2011 14° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”  

Milano

 AA 2011/2012 6° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano in qualità di coordinatore

 6-11/03/2012 15° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”  

Milano

 AA 2012/2013 Professore a contratto UNIMI facoltà Medicina e Chirurgia CDL in 

Fisioterapia

 3-7/03/2013 16° corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”  

Milano

 AA 2012/2013 7° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano in qualità di coordinatore

  AA 2013/2014 Professore a contratto UNIMI facoltà Medicina e Chirurgia CDL in 

Fisioterapia

 AA 2013-2014 seminario in riabilitazione della mano presso Università degli Studi 

di Varese CDL in Fisioterapia



 AA 2014/2015 Professore a contratto UNIMI facoltà Medicina e Chirurgia CDL in 

Fisioterapia

 AA 2014/2015 8° Master universitario in riabilitazione della mano Università degli 

studi di Milano in qualità di coordinatore


