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Trattamento Conservativo: Tutore statico 
notturno per almeno tre mesi



DITO A SCATTO

Trattamento Chirurgico: l’intervento chirurgico 
(trocleotomia) “libera” il tendine flessore ripristinando un 
corretto scorrimento. Può essere prescritto un tutore 
dinamico in estensione per prevenire rigidità antalgiche 
dell’articolazione Interfalangea Prossimale.

Servono poche sedute riabilitative per apprendere gli 
esercizi utili ad evitare la formazione di edema, aderenze 
e rigidità.

Alla rimozione dei punti il paziente viene istruito sul 
massaggio della cicatrice

NON USARE MAI LA PALLINA!


