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SINDROME DEL TUNNEL CARPALE

Trattamento Conservativo: quando la sintomatologia e 'esame
elettromiografico evidenziano la patologia in fase iniziale, il trattamento
puo essere conservativo (senza intervento chirurgico). Viene quindi
prescritto un tutore da portare la notte per almeno tre mesi. Il tutore

posiziona polso e dita in modo da “scaricare” il nervo mediano.




SINDROME DEL TUNNEL CARPALE

Trattamento Chirurgico: lintervento chirurgico consiste nella
decompressione del nervo e puo essere fatto in Endoscopia o in Mini-
Incisione. In entrambi i casi servono solo poche sedute riabilitative per
apprendere gli esercizi utili ad evitare la formazione di edema e aderenze.

Alla rimozione dei punti il paziente viene istruito sul
massaggio della cicatrice



